
 

Sous un édredon, doux refuge de chaleur, 

L’apaisement murmure en secret sa douceur. 

Ensemble, nos liens tissés comme une chanson, 

Une musique intime, un parfum d’émotion. 

 

Le bleu de la mer s’étend jusqu’à nos âmes, 

Odeur saline mêlée à l’espoir qui s’enflamme. 

Un chat, compagnon drôle et tendre à la fois, 

Soutient nos cœurs dans un confort tout en soie. 

 

La tendresse éclot dans chaque geste offert, 

Un partage sincère, un souffle à l’univers. 

Sophrologie en toile de fond, art subtil, 

Soulagement discret, un instant si fertile. 

 

Cosi, ce mot qui chante comme un doux refrain, 

Rappelle la chaleur de l’amitié sans fin. 

Merci, disons-nous, dans cet espace d’amour, 

Où la vie s’épanouit en chaque petit jour. 

 


